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UTOCISKO

PRE LUDI V NUDZI

Martina Riskova riaditelka Charity sv. Alzbety n. o.

Mili ¢itatelia, priaznivci a podporo-
vatelia charitného diela,

eSte pred par mesiacmi som netu-
Sila, Ze budem mat tu Cest priho-
vorit sa vam v tychto niekolkych
riadkoch. Charitu sv. Alzbety som
do roku 2018 vnimala len okrajovo
ako miesto, kde som z ¢asu na Cas
videla hrstku klientov cakajucich
pred budovou. Spdjala som si ju
s vydajom oblecenia pripadne neja-
kej stravy. Z réznych rozhovorov
sa ku mne dostala informacia,
Ze na charite potrebuju poméct
s ekonomickou agendou. Uvazu-
jem: ,Prec¢o nie, ved toho nemébze
byt tak vela.” Od spominaného roku
viem, Zze naSa charita neznamena
len vydaj stravy a oblecCenie. Je to
organizacia poskytujuca utocisko
ludom v nudzi, ktord ma za sebou
mnozstvo UspesSnych projektoy,
prestavbu nehnutelnosti z ,pévod-
ného stavu” do stavu reprezen-
tativneho a ponukajuceho zaze-
mie s rodinnou atmosférou nielen
pre klientov, ale aj zamestnancov
a navstevnikov. Ponuka Siroku Ska-
lu socialnych sluzieb a ma odvaznu
viziu, ako dalej napredovat a rozsi-
rovat ponuku existujucich sluzieb.
Za to vSetko patri Uprimné podako-
vanie pani Margite Peratovej, kto-
réd po vsetkych strankach 13 rokov

zastupovala organizaciu profesio-
nalne, zodpovedne a s ohladom na
Specifické potreby klientov a Siroky
diapazén Cinnosti, ktorym sa charita
venuje.

Ku koncu roka 2024 sa rozhodla
ukoncit svoje pdsobenie na pozicii
riaditelky. Svoj entuziazmus a dlho-
rocné skusenosti chce sustredit do
aktivit tykajucich sa projektovej do-
kumentacie, grantov a nasledného
vybudovania utulku a noclaharne.

S reSpektom a Uctou k vytvorenému
dielu som prijala so suhlasom sprav-
nej rady funkciu riaditelky ako ¢lo-
vek, ktory pozna prostredie organi-

- De

zacie. Nasa spolupraca sa zacala na
baze dobrovolnickej ¢innosti a od
roku 2022 pokrac¢ovala na pracov-
nej pozicii ekondmky. Tato praca
mi ukazala, ze chod neziskovej or-
ganizacie je zavisly od pomoci jed-
notlivcov alebo organizacii, ktori su
ochotni prispiet ¢i uz finanéne, ma-
teridlne alebo formou dobrovolnic-
kej prace. Kazdému jednotlivo patri
nase Uprimné podakovanie. Rovna-
ko patri podakovanie aj kolektivu
spolahlivych, ochotnych a ustreto-

vych zamestnankyn, ktoré charitu
reprezentuju v dobrom svetle.

Do jubilejného roku 2025, roku na-
deje, vstupujem s vedomim zod-
povednosti za zachovanie chodu
organizacie, ktord ma v socidlnom
priestore mesta Zvolen svoje neza-
stupitelné a opodstatnené miesto.
Verim, ze s vaSou priaznou a podpo-
rou budeme moct nadalej rozvijat
nase charitné dielo.
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PROFIL NEZISKOVEJ ORGANIZACIE

Neziskova organizacia Charita

sv. Alzbety vykonava svoje posla-
nie vdaka neustalej podpore spon-
zorov, darcov, dobrovolnikov, pod-
porovatelov. Cinnostou neziskovej
organizacie je poskytovanie pomo-
ci konkrétnemu &loveku, ktory je
na to odkazany z dévodu hmotnej
alebo socialnej nudze.

Zakladné cielové skupiny
Jednotlivci bez domova - Jednot-

livei a rodiny v hmotnej a socidlnej
nudzi - Seniori - Rodiny s detmi.

PORTFOLIO SLUZIEB

Princip neutrality a rovnosti
Poslanie vychadza z krestanskych
hodnbt lasky a rovnakého pristupu
k [udskej osobe bez ohladu na vek,
nabozenstvo, rasovu Ci etnickd pris-
luSnost, socialny status.

Respekt k zivotnému prostrediu
Sluzby podporované darcovstvom
a-dobrovolnictvom su skolou Zivo-
ta ako predchadzat plytvaniu a rast
v schopnosti posluzit inym, naucit
sa obetavosti a Stedrosti.

Socialne sluzby poskytované ambulantnou formou v sidle Charity
Zakladné a Specializované socialne poradenstvo
Podporna sociélna sluzba Jedalen | Pracovna | Stredisko osobnej hygieny

Socialne sluzby poskytované terénnou formou

Specializované socialne poradenstvo

Opatrovatelska sluzba poskytovana v domacom prostredi klienta

Doplnkové sluzby
Sluzby kraj¢irskej dielne



OBNOVME NADEJ

Mili priatelia a podporovatelia Charity sv. AlZzbety,
dovolte mi, aby som vas srde¢ne pozdravil pri prilezitosti
vydania ro¢enky Charity sv. Alzbety vo Zvolene.
Tento rok je pre nas vietkych zvlast vyznamny, kedze
sldvime jubilejny rok 2025 - Rok nadeje. Tato prilezitost
nam dava jedine¢nd moznost zamysliet sa nad
vyznamom charitativnych diel a obnovit nasu
oddanost pomoci tym, ktori to najviac potrebuju.

Chcel by som osobne pripomenut,
Zze v tomto roku, 3. augusta, bude
kanonizovany mlady laik z Talianska
Pier Giorgio Frassati (1901 - 1925),
ktory je prikladom toho, ako charita
a viera mézu byt hlboko prepojené.
Jeho Zivot bol naplneny laskou
k chudobnym a zranitelnym, a to
nielen prostrednictvom materialnej
pomoci, ale aj prostrednictvom
nezistnej sluzby, ktord vychadzala
z jeho hlbokého vztahu s Kristom.
Vstupil do Tretieho radu dominika-
nov a venoval sa aj pomoci nudz-
nym a osobam vylu¢enym na okraj
spolo¢nosti. Svoju apostolsku cin-
nost rozvijal aj medzi svojimi roves-
nikmi. Ochorel na fulminujucu po-
liomyelitidu, ktorou sa nakazil pri
starostlivosti o chudobnych a zo-
mrel vo veku iba 24 rokov. Pier veril,
Zze v chudobnych a zranitelnych lu-
doch je mozné stretnut samotného
Krista. Znamenalo to pre neho dat
prednost potrebdm druhych, Casto
na ukor vlastnych.

ESte ked bol mlady chlapec, jed-
ného rana zaklopala na dvere ich
domu krehkd zena s bosym dieta-
tom v narudi. Pier Giorgio rychlo
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vyzul svoje topanky a ponozky, dal
jej ich a zavrel dvere skér, nez kto-
kolvek stihol protestovat.

Jeho sluzba chudobnym bola poha-
fAana nielen osobnou zboznostou,
ale aj jeho hlbokou vierou v Krista.
Eucharistia a modlitba mu boli du-
chovnymi pdlmi, ktoré mu davali
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silu ainSpiraciu pokracovat v sluzbe.
Pier Giorgio sa pravidelne zucast-
noval na svatej omsi a dlhé hodiny
sa modlil, ¢o mu pomahalo udrzia-
vat silny duchovny Zivot, ktory ho
viedol k obetavosti voci druhym.
Raz sa ho priatel spytal, ako mboze
znasat ndvstevy v domoch chudob-
nych ludi: su odporné, Spinavé
a pachnu. Pier Giorgio mu odpove-
dal: ,Jezis prichadza ku mne kazdé
réno vo svatom prijimani a ja mu
vraciam navstevu tym, ze idem sluzit
chudobnym.” Tym, ze pomahal chu-
dobnym, sa nielen staral o ich mate-
ridlne potreby, ale aj o ich duchovné
povzbudenie. Jeho navstevy rodin,
ktoré trpeli chudobou alebo bezdo-
movectvom, boli vyjadrenim lasky
a starostlivosti o celé osoby, nielen
o ich vonkajSie potreby.

Charita je zakladnym kamefiom
krestanského Zivota. Milosrdenstvo
a prava laska su vyjadrenim Bo-
zej pritomnosti vo svete. Charita
nie je iba ¢in, ale spdsob bytia. Je
to neustale volanie po vyjdeni zo
seba samého a otvarani sa druhym.

Tymto spdsobom sa stavame zivy-
mi nastrojmi Bozej lasky a sucitu.
V tomto duchu nas aj papez Fran-
tiSek neustdle povzbudzuje, aby
sme nezabudali na tych najmensich
a najzranitelnejSich medzi nami.
Jeho vyzva k solidarite a milosrden-
stvu je o to aktudlnejsia v tomto ju-
bilejnom roku. Papez nam pripomi-
na, ze nadej sa rodi z konkrétnych
skutkov lasky a starostlivosti o dru-
hych. Kazdy z nds ma moc zmenit
svet prostrednictvom malych, ale
Uprimnych skutkov milosrdenstva.
Nech je tento jubilejny rok 2025 pre
kazdého z nas ¢asom obnovy na-
deje a posilnenia odhodlania konat
dobro. Spolo¢ne mdzeme nadalej
budovat komunitu zalozenu na las-
ke, sucite a vzdjomnej podpore.
S pozehnanim a uctou
Jozef Kraus, predseda spravnej rady

Katedrala sv. Jana Krstitela v Turine

.kde Frassati odpociva“.



Pomoc pri umiestneni klienta bez domova
do vhodného zariadenia

Najst vhodné ubytovanie pre klientov, ktori to potrebuju, patrilo aj v roku
2024 k dolezitym uloham socialnych pracovnikov.
Umiestnenie klienta bez domova do zariadenia je proces, ktory si vyZzaduje
citlivy pristup a porozumenie. Kazdy klientma svoje jedine¢né potreby, a pre-
to je dblezité individudlne posudzovanie jeho Zivotnej situacie. Ide o kom-
plex aktivit, ktoré si vyzaduju spolupracu viacerych odbornikov. Ich vysled-
kom je umiestnenie klienta do bezpedného a podporujuceho prostredia, kde
moze ziskat nové a lepSie zivotné navyky. V pripade, ak Charitu sv. AlZzbety
n. o. oslovi klient a poziada o pomoc, nasleduju cielené rozhovory social-
neho pracovnika s klientom. Tieto vedu ku kompletizacii celkovej socidlnej
anamnézy klienta, zistovaniu pricin vzniknutej situacie a hladaniu adekvat-
nych rieseni.
Pri vyhladavani konkrétneho zariadenia je ddlezité, aby toto disponovalo
volnou kapacitou a bolo schopné poskytnut potrebnu starostlivost. Ak je
klient sucinny a zariadenie ma dostatok volnych miest, nasleduje jeho pri-
jatie do vybraného zariadenia. Poc¢as pobytu je dblezité nadalej pokracovat
v podpore klienta. V pripade nedostatku volhych miest je klient zaradeny do
poradovnika Cakatelov. Hlavnym cielom je pomoc pri znovuziskavani vlast-
nej nezavislosti a déstojnosti.
Terézia Priadkova

V dnednej dobe, kedy je trh prace
dynamicky a konkurencia vysoka, sa
otazka zamestnania stava pre mno-
hych jedincov prioritou. V snahe
prispiet k rieSeniu tohto problému
bola dna 30. aprila zorganizova-
na burza prace, kde sa pracovnici
Charity zameriavaju na kariérne po-
radenstvo a podporu hladania za-
mestnania. Burza prace je unikatne
podujatie, ktoré poskytuje priestor
pre uchadzacov o zamestnanie, aby
si nasli vhodnu pracovnu prilezitost.
Cielom je nielen poméct jednotliv-
com najst si nové zamestnanie, ale
aj poskytnut im potrebné zruénosti

a vedomosti. Podpora zamestnatel-
nosti je kluCova pre rozvoj komunit
a zlepSovanie kvality Zivota jednot-
livcov. Burza prace je tak nielen pri-
lezitostou najst si zamestnanie, ale
aj miestom, kde sa rodia nové pria-
telstva a profesiondlne kontakty.

Ucast na burze je otvorend pre
vSetkych, ktori hladaju zamestna-
nie alebo sa chcu posunut v kariére.
Kolektiv Charity sv. Alzbety n. o. sa
tesi na stretnutie s tymi, ktori maju
chut zmenit svoj zivot a najst si pra-
cu, ktord ich naplni.

Terézia Priadkova, foto: Zuzana Vrtova

Pomodzme detom na ceste za vzdelanim

V maji 2024 Charita sv. Alzbety n. o. zacala s iniciativou, ktora sa zameria-
va na rodiny zo znevyhodneného prostredia, ktoré maju deti Skolského aj
predskolského veku. V spolupraci so socialnymi pracovnikmi charity a so
sthlasom rodi¢ov bolo v popoludnajsich hodinach v priestoroch charity
opakovane vytvorené zazemie na vzdelavanie a rozvoj deti formou hier. Pri-
pravili sme pracovné listy prispdsobené veku deti. Pre predskolakov aktivity
ako kreslenie prvych &iar, u€enie sa farieb a tvarov a pre skolopovinné deti
ulohy z matematiky, diktaty a &itanie rozpravkovych knih, ktoré sme spoloc-
ne pocuvali. |
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Deti prijemne prekvapili svojimi
navrhmi na dalSie témy stretnuti,
na ktoré sa velmi tesili. Je zname,
Zze ucenim sa zabavnou formou ide
vSetko lahsie. Pocas stretnuti mali
rodicia Cas na oddych pri kdve a roz-
hovore.

Vidiet deti Stastné, plné radosti
a smiechu je pre kazdého rodica to
najhodnotnejsie. Deti neuvedomu-
juc si svoju jedine¢nost, potencial

a talent, ktory v sebe nosia, su upl-
ne autentické a prirodzené. Nikdy sa
na ni¢ nehraju. Niekedy svojimi na-
padmi dospelym ukazuju cestu, kto-
rou by sa chceli vybrat, aké maju sny
a Coimv zZivote chyba. Takto strave-
ny Cas vsetkych obohacuje a ukazu-
je, aké dodlezité je podporovat deti
na ich ceste za vzdelanim, poznanim
a Stastim.

Text a foto: Jana Judiakova

MEDZINARODNY DEN DETI

Ako milu tradiciu organizujeme v charite aj Medzindrodny den deti, ktory
v piatok 31. méja 2024, priniesol Usmevy a Stastie na tvére tych, ktori to
najviac potrebuju. Deti sa stretli na krdsnom podujati plnom hier, zabavy
a sutazi, ktoré potesili a zabavili malych aj velkych navstevnikov. V zdhrade

Zaciatkom juna 2024 sa uskutoc-
nila kazdorocna burza oblecenia.
Tato aktivita znamena pomoc tym,
ktori si nemdézu dovolit kupit nové
oble¢enie. Oblecenie pochadza od
miestnych darcov ochotnych po-
moct inym. Tento kolobeh darova-
nia ukazuje, ze aj mald pomoc mdze
mat velky dopad na zivoty jednot-
livcov, ale aj rodin s detmi, ktoré sa
nachadzaju v tazkej zivotnej situacii.
Burza oblecenia je idedlnym prikla-
dom toho, ako mdze byt mdda spo-
jena s dobrym umyslom.

Akt zdielania veci uci doélezitym zi-
votnym hodnotédm, ako su zodpo-
vednost, empatia a Stedrost, ktoré
suvdneSnom svete stale vzacnejsie.
Tato pomoc sa nekondi len na jed-
nom mieste.

Spolupraca s obcami poukazuje na
solidaritu a starostlivost o druhych
aj mimo regionu Zvolena. Pocas
roka sme sa podielali na rozvoze ob-
lecenia do obci Dobréa Niva, Zvolen-
ska Slatina, Bulhary a do mestskej
¢asti Zvolena ,Pusty Hrad".

Jana Judiakova, Foto: Zuzana Vrtova

bolo pocut detsky smiech, dzavot, sUtaZivost a povzbudzovanie pocas ce-
lého popoludnia. Kazdé dieta si odnieslo sladkd odmenu a medailu s hrac¢-
kou, kde bolo v detskych ociach vidiet iskricku potesenia. Tento den sa stal
prilezitostou na vytvorenie prijemnych spomienok a rozptylenia od tazkych
zivotnych situacii, ale aj na posilnenie komunity a solidarity medzi ludmi.
Terézia Priadkova, Foto: Zuzana Vrtova

Mesiac oktdber ma vdaka vyzve OZ Podaj dalej Presov, s ndzvom Ponoz-
kovy oktdber, silny charitativny rozmer. Po celom Slovensku sa organizuju
W8% 6zne zbierky a podujatia, ktorych cielom je zabezpecit ponozky pre tych,
w ktori ich potrebujd. Najma v chladnejsich mesiacoch sa ponozky stava-
. ad jU neocenitelnym darom pre ludi bez domova, deti v socidlne znevyhod-
nenych rodinach ¢i seniorov v.domovoch déchodcov. Ponozky v oktobri
spajaju ludi napriec vsetkym| vrstvami spolo¢nosti. ZIep5|t komfort Zivo-
‘ '/4; ta klientov bez domova pocas chladnych dni mohla nasa charita vdaka
| darovanym ponozkdm od Ziakov Zakladnej Skoly sv. Dominika Savia vo
' Zvolene, Zakladnej skoly P. Jilemnického vo Zvolene a PinkHramony vo
Zvolene. Za vietkych obdarovanych: Dakujeme! Jana Judiakova




OPATROVATELSKA
SLUZBA

Opatrovatelska sluzba v domacom
prostredi klienta je jedna zo social-
nych sluzieb, ktord poskytujeme
uz od roku 2007. Pomoc je uréena
seniorom a klientom, ktori sa neve-
dia alebo nemdbzu postarat o seba
sami, hlavne z dévodu zhor$eného
zdravotného stavu a vysokého veku,
pripadne im nema kto poméct, lebo
nemaju rodinu ani blizkych pribuz-
nych. Staroba, ako kazdy vek, prina-
$a so sebou vela pekného v podobe
aktivneho oddychu a traveniavolné-
ho ¢asu s rastucimi vnucatami a pra-
vnucatami, ale Casto je pritomna aj
bolest v réznych podobach a obme-
dzenia v zdravotnom, osobnom, ro-
dinnom i spolo¢enskom Zzivote ¢lo-
veka. Délezité je nastavenie mysle
¢loveka a pomoc okolia. Velmi vela
tu dokaze poméct vlastné pozitivne
myslenie, humor, viera, opora rodiny
ablizkychpriatelov.ObycCajnyusmev,
¢i pohladenie a Cas, ktory starému
¢loveku venujeme. Motivacia a ak-
tivizacia seniora v znovuobjavenych
alebonovychzaujmochvedievramci
moznosti k lepSej vnutornej pohode
a vitalite ¢loveka.

Jeden citat hovori mozno aj v mene
klientov Charity: ,Kazdy sa boji sta-
roby a vrasok. A prave staroba je
velky dar Zivota, pretoZe nie kazdé-
mu je dopriate dozit sa staroby...”

Ludia by si preto mali vazit seniorov
a tesit sa z ich pritomnosti, lebo su
¢asto prikladom, studnicou mudros-
ti a nevycCerpatelnym zdrojom zivot-
nych skusenosti. Prave za vekom
a vraskami ludi sa skryva skuto¢ny
zivotny pribeh &loveka. Nezabu-
dajme, ze vietci raz budeme starsi...

Petra Medvedova

Charita rozsirila ponuku sluzieb
o Specializované socialne poradenstvo

Charita sv. AlZzbety n. o. si v roku 2024 podala na Ministerstvo prace social-
nychveci a rodiny Ziadost o akreditaciu na Specializované socialne poraden-
stvo ako samostatnu odbornu ¢innost spolu s popisom projektu. UspeSnou
obhajobou Ziadosti v septembri Charita sv. Alzbety n. o. ziskala akreditaciu
a drniom 18. novembra 2024 bola zapisana do registra poskytovatelov so-
cialnych sluzieb poskytujucich tdto odbornu Cinnost. Rozsirilo sa tak port-
folio poskytovanych socidlnych sluzieb, ktorymi pomaha komplexne riesit
nepriaznivu socialnu situaciu klientov. Petra Medvedova
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Dobrovolnicka vypomoc Bundeswehru
v letné popoludnie

V juni 2024 oslovil Charitu sv. Alzbety pan Thomas Baldzuhn,
veduci administrativy nemeckého Bundeswehru.

Do septembra 2024 totiz na Sloven-
sku pdsobilo viac ako tritisic nemec-
kych vojakov. Po ukon&eni misie
nebolo mozné ich zdsoby predme-
tov kazdodennej spotreby previest
do Nemecka. Thomas Baldzuhn
ponukol nevyuzité veci Charite, aby
ich mohla pouzit na zabezpelenie
potrieb nudznych. ,Boli to veci v ta-
kom dobrom stave, Ze by bolo hrie-
chom ich jednoducho vyhodit do
smeti,” argumentoval pan Baldzuhn.
Bolo by nezodpovedné ich znicit,
najma ak existuju ludia, ktori maju
0 ne zaujem a potrebuju ich.

Pocas osobnych névstev pana Bald-
zuhna v Charite vznikol zoznam
materidlnych veci, ktoré nasledne

Charita sv. Alzbety n. o. adresne
distribuovala svojim klientom, ale aj
spolupracujucim socidlnym zariade-
niam. Patrili sem napriklad trvanlivé
potraviny a instantné napoje, pri-
kryvky, postelné plachty.

V pondelkové popoludnie 22. jula
prisliniekol'ki ¢lenovia Bundeswehru
osobne vylozit tuto materidlnu po-
moc do priestorov Charity.,,Rozhodli
sme sa tieto veci neznicit, ale odo-
vzdat charitativnejinstitucii, aby mo-
hla poméctiudom v nudzialebotym,
ktori takuto pomoc potrebuju. Du-
fame, ze sme prispeli malym pris-
pevkom k zmierneniu tazkej situa-
cie tychto ludi,” doplnil vo svojom
svedectve Thomas Baldzuhn.

Zuzana Vrtova




MIKULASSKE
PREKVAPENIE
V OPATROVATELSKEJ
SLUZBE

V piatkové popoludnie 6. decemb-
ra 2024 zavital Mikulas aj do
domacnosti seniorov, ktori su
klientami opatrovatelskej sluzby.
Pre vSetkych bola osobna pritom-
nost Mikuladsa vacsim darcekom
nez samotny balicek, ktory dostali.
Kazdy bali¢ek bol pripraveny
s laskou podla konkrétnych potrieb
daného klienta.
Zuzana Vrtova
Foto: Petra Medvedova

VIDEONAVSTEVY
preklenu dialku vzdialenych srdc

Sluzbu sprostredkovania telefonatov alebo videohovorov
pre klientov, ktori su aktualne fyzicky vzdialeni od svojich rodin,
sme spustili v septembri 2024.

Niekedy sa stava, ze klient sa na-
chadza v zdravotnickom zariadeni,
vo vykone trestu odnatia slobody,
v sudom nariadenej Ustavnej lie¢-
be, dobrovolnej alebo nariadenej
protialkoholickej lie¢be ¢i lie¢be
zavislosti. Charita pruzne reaguje
na ich rézne potreby a vychadza im
v Ustrety adekvatnou sluzbou.

Na tento Ucel prepozZicia rodinnym
prislusnikom vo svojich priestoroch

notebook a zabezpedi vhodné
podmienky pre sukromny rozhovor.

Sluzba videohovorov prinasa klien-
tom a ich rodindm mnozstvo vy-
hod. Okrem nahradenia osobnych
navstey, ktoré su finanéne a ¢asovo
naro¢né, pravidelna komunikacia
znizuje pocit osamelosti a podpo-
ruje rehabilitaciu klientov napriklad
vo vykone trestu odnatia slobody.
Jana Judiakové

DAROVANIE HRAGIEK

Ucme deti hodnotam solidarity a zodpovednosti
&

Darovanie hraciek je viac nez gesto
Stedrosti. Je to prileZitost, ako detom
od malicka vstepit dolezité hodnoty
a viest ich k empatii, zodpovednosti
a solidarite. V dnednej dobe, ked'su
deti obklopené mnozstvom mate-
ridlnych veci, mbéze byt darovanie
hraciek silnym nastrojom na formo-
vanie ich moralneho vyvoja.

Empatia a zdielanie s druhym
Jednou z hlavnych hodnét, ktoru
mozno detom prostrednictvom da-

rovania hraciek odovzdat, je empa-
tia. Ked'dieta daruje hracku, ktoru uz
nevyuziva, uci sa uvedomit si potre-
by druhych. Vnima, ze nie kazdy ma
rovnaké Stastie a ze niektoré deti si
nemdzu dovolit kupit nové hracky.
PosilAuje to schopnost dietata sta-
rat sa o ostatnych a vyjadrovat sucit.

V advente sa o svoje hracky podelili
deti zo Zakladnej Skoly, Hrnciarska
vo Zvolene a Zakladnej Skoly v obci
Ocova. Patri im zato srde¢na vdaka.
Jana Judiakové
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Na prahu Vianoc, 23. decembra 2024, pripravila charita vel'ky stedry obed
pre nudznych vo Zvolene. Spoloc¢enska udalost sa zacala prinesenim Betle-
hemského svetla. Ludia si ho v sale odovzdavali jeden druhému. Zo sviecky
na sviecku, ako symbol jednoty, nddeje, lasky, pokoja. Za prinesenie Betle-
hemského svetla patri vdaka 27. skautskému zboru Lesni draci Zvolen pod
vedenim Martina Mazora.

Jednotu a spolupracu svojou pri-
tomnostou potvrdzovali aj hostia
za spolo¢nym stolom. Boli tu zvo-
lensky evanjelicky zborovy farar Jan
Mojzsis a fararka Livia Mojzsisova,
ktori charitu podporili aj Stedrym
finanénym darom, spravca zvolen-
skej gréckokatolickej farnosti Peter
Sahajda, duchovny otec zvolenskej
pravoslavnej cirkevnej obce Marek
Ignacik, za bratov dominikanov patri
Rafael Marek Tresa OP a Sebastian
Viliam Moric OP, €len spravnej rady
farar Karol Vozar a generalny vikar

Branislav Koppal. Pozvanie prijal
aj ¢len spravnej rady Milan Durica,
Jozef Miku$ za dozornu radu, za
podporovatelov Jan Kubis. Dekan
Jozef Kraus, ktorého sprevadzal
kaplan Martin Lenhardt, predniesol
modlitbu pred jedlom. Menu Sted-
rého obeda boli vianoc¢né oblatky
s medom, kapustnica, rybie filé, ze-
miakovy Salat a zakusky.

Charita vSetko pripravila s laskavou
podporou sponzorov. Spolo¢ne
chceli tymto umoznit zazitok
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Vianoc ludom, ktori nemaju domov
a ak ho aj maju, nemodzu si Stedru
veceru dovolit. Jozef Mikus sa ujal
slovaa podakoval riaditelke Mar-
gite Peratovej za jej dlhoro¢né
dielo a rozvoj charity.

V sale zaznela Ticha noc, piesen
a emocia, ktord pozna kazdy. Velku
zasluhu na umocneni vianoc¢nej at-
mosféry mali dobrovolnici, ktori sa
postarali o hudbu. Trio viedol huslis-
ta Michal Moravcik, na klaviri hral
Jozef Chladek, na klarinete Juraj

Bublinec a cely vecer sprevadzala
spevom Kristina Povazanova.

Na Stedrom obede sav hojnom poc-
te zucastnili predovsetkym klienti
charity. Riaditelka Margita Peratova
pred rozlu¢enim kazdému z klien-
tov osobne odovzdala pripraveny
viano¢ny balicek. Vdaka za pohos-
tinnost v restauracnych priestoroch
patri Vladimirovi Michalekovi a jeho
rodine, za pripravu a obsluhu obe-
tavym dobrovolnikom.

Zuzana Vrtova, Foto: Martina Riskova

DOBROCINNOST

vie prekvapit aj v posledny den roka

Christian a Petra su mladi dobrovolhici, na Silvestra
prisli do charity a pripravili slavnostny obed pre ludi bez domova
a tych, ktori ziju v hmotnej a socialnej nudzi.

Pohnutka varit pre nudznych sa
zrodila v srdci Christidna. Chcel
spolu so svojou priatelkou Petrou
potesit tych, ktori to potrebuju vo
viano¢nom obdobi a uvarit im slav-
nostny obed. Christian pracuje ako
manazér v potravinarstve a Petra
je psychologicka. Vybrali si Charitu
sv. Alzbety, pretoze osobne pozna-
ju socialnu pracovnicku Janku.

Debata pocas zohrievania darova-
ného obeda smerovala k citlivym
témam. Napriklad k otazke, Co pre-
zivaju ludia, ktori sa ocitli v mimo-
riadnych Zzivotnych okolnostiach,
niektori na okraji spolo¢nosti. Podla

Christidna je doélezité ludsky ich
podporit a pomoct s nasmerovanim
na spravnu cestu. ,Potrebuju sa ci-
tit prijati a Ze nie su kdesi na okra-
ji“, hovori Christian a pokracuje ,my
nevieme, preco ten clovek vedie
taky Zivot, aky vedie.”

On sam s tym ma skusenost, v mi-
nulosti bojoval so zavislostou. Dnes
je uspesne vylieceny a chce poméct
druhym., Preco nepoméct, ked'mé-
Zem?“dodava Christian s usmevom.

Spolu s Petrou pripravili zo zaku-
penych potravin slavnostny obed.

.Rozhodli sme sa pre sytejsSiu hustu
|| 2
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aj pre Petru oblubenou pochutkou.
K polievke kupili erstvy chlieb.

Jedlo bolo zohriate a Petra s Chris-
tianom sa postavili k stolu na vydaj
obeda. Dvojica novych sympatic-
kych dobrovolnikov v zasterach
bola pre prichadzajucich stravnikoy,
ktori sa prisli do charity naobedo-
vat, milym a nec¢akanym prekvape-
nim. Po vydatnom obede este pri-
Siel zakusok a kava, ktoré boli z cha-
ritnych zasob. Atmosféru umocnilo
srdecné vinSovanie zo strany klien-
tov charity a mnohé priania do no-
vého roka.

polievku bors¢ a bravCove pecené
maso s kyslou kapustou,” vysvetlu-
je Petra. KedZe knedla bola pocas
sviatkov vypredana v celom meste,
zadovazili zemiakové lokse, tie su

Charita sv. Alzbety n. o. tymto vyja-
druje uUprimnu vdaku Christidnovi
a Petre za pripraveny obed a jeho
servirovanie pre nudznych.

Zuzana Vrtova

Poskytnuté sluzby za rok 2024 v Cislach

Charita sv. Alzbety n. o. k zacCiatku roka 2024 poskytovala opatrovatelsku
sluzbu spolu 12 klientom, z toho 11 Zzendm a 1 muzovi. V priebehu roka bola
v niekol'kych pripadoch opatrovatelska sluzba z réznych dévodov ukoncena
a sucasne boli uzatvorené nové zmluvy.

Ku koncu roka 2024 mali opatrovatelky z charity v starostlivosti 15 klientov,
ztoho 12 Zien a 3 muzov.

Celkom bola opatrovatelska sluzba zabezpecend v rozsahu 15547 hodin.

Z3kladné socidlne poradenstvo bolo poskytnuté 349 klientom, ¢o predsta-
vovalo 2773 hodin konzultacii.

Socialne nakupy boli poskytnuté do 74 rodin, ¢o znamenalo 232 nakupov.

Humanitarna pomoc v podobe poskytnutia Satstva a potrieb do domacnos-
ti bola zrealizovana v 698 pripadoch.

Pocas roka bolo vydanych celkom 5026 obedov.
Martina Riskova
-16 -

Mikulas pre klientov bez domova
a deti zo znevyhodnenych rodin

Odborné ¢i inak Specifické €innos-
ti pre Charitu sv. Alzbety n. o. aj
v roku 2024 bezplatne zabezpeco-
vali viaceri dobrovolnici. Nasleduje
svedectvo jedného z nich, dlhoro¢-
ného spolupracovnika pana Miro-
slava Sluku.

.Préca v charite pre ludi v nudzi je
pre mna viac nez len dobrovolhic-
ka Cinnost. Je to poslanie, ktorym
sa snazim priniest nadej a svetlo do
zivotov tych, ktori to najviac potre-
buju. Kazdy rok s laskou stvarfiujem
postavu MikuldSa a navStevujem
nasu Charitu sv. Alzbety n. 0. a v nej
bezdomovcov, ktori Casto zapasia
s tazkostami zivota na ulici, az po
romske deti a mladych ludi, ktori
Celia réznym vyzvam a predsudkom.

Ked' pridem medzi bezdomovcoy,
vidim ludi, ktori prezivaju dni plné
samoty, chladu a nepochopenia.
Moj Mikulas im neprinasa len malé
darceky, ale predovsetkym pocit, ze
na nich niekto mysli, ze nie su za-
budnuti. Kratky rozhovor, Uprimny
Usmev Ci slova povzbudenia dokazu
v tychto momentoch zazraky.

Rovnako je pre mna dolezité pri-
niest radost detom a mladezi, ktori
¢asto vyrastaju v naro¢nych pod-
mienkach. Vidiet ich radost a nad-
Senie, ked im Mikulds podava bali-
cek, je neocenitelné. V tych chvilach

si uvedomujem, aké ddlezité je, aby
aj tito mladi ludia citili prijatie a pod-
poru.

Tato praca ma uci pokore, empa-
tii a vdacnosti za to, <o mam. Je to
pripomienka, Ze kazdy ¢lovek, nech
je jeho situacia akakolvek, si zasluzi
Uctu a lasku. Dobrovolnictvo v cha-
rite ma obohacuje a motivuje, aby
som aj nadalej pomahal tam, kde to
je potrebné. Verim, Ze tieto drob-
né skutky laskavosti mézu byt pre
mnohych ludi svetlom v temnote.
A pre mna su neocenitelnou lekciou
o sile ludskosti a spolupatri¢nosti.”

Foto: Zuzana Vrtova
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PARTNERI, PODPOROVATELIA, DOBRODINCI
... ktori sa spolupodielali na financovani chodu organizacie

v nudzi a finanény prispevok pri odkazanosti fyzickej osoby

@ Mesto Zvolen - finanény prispevok na projekt Pomoc ludom
na pomoc inej fyzickej osoby pri Ukonoch sebaobsluhy.

Mesto Zvolen

Banskobystricky samospravny kraj - finanény prispevok BANSKOBYSTRICKY
na prevadzku poskytovanej socialnej sluzby. gy ~AMOSERAYRICRH

Urad prace, socialnych veci a rodiny Banska Bystrica - financny
prispevok na opatrovatelsku sluzbu v rdmci ndrodného projektu
.Podpora opatrovatelskej sluzby”.

Rimskokatolicka cirkev Biskupstvo Banska Bystrica
finan¢ny prispevok z jarnej a jesennej diecéznej zbierky na charitu.

Fyzické a pravnické osoby, ktoré poukazali 2 % zo zaplatenej dane
alebo inak financ¢ne ¢i materialne podporili Charitu sv. Alzbety:

Alena Babicova, Ing. Ludovit Bako, Alzbeta Anna Bakova, Viktor Baltes,
Marek Bauko, Samuel Bauko, Vladimir Bauko, Jaroslav Berio, Christian Bet-
ka, Andrea Bibova, Pavla Botanska, Mgr. Erika Brezanska, Miroslava Bublin-
cova, Juraj Bublinec, Alessandro Cerone, Richard Casar, Branislav Ci¢ma-
nec, Michal Dokoupil, Marian Drugda, Mgr. Branislav Dubina, JUDr. Dusan
Durian, prof. Milan Durica, Pavol Duri§, Terézia Dvorska, Klaudia ElidSova,
Vladimir Fabok, Eva Fajtova, Martin Farbiak, Mgr. Renata Fedorova, Anna
Fekiacova, Emilia Gaberova, Ludovit Gajdos, Milena Gajdosova, Jakub
Gombar, Iveta Gondasova, lvana Grossova, Ing. Jozef Hajko, Blanka Heri-
chovd, lvana Holeschovd, Mgr. art. Milan Hric, Ing. Stefan Hricovsky, Katari-
na Hrifnova, Jan Hronec, Ing. Branislav Husar, Rastislav lvanco, Mgr. Jana Ju-
diakova, Maria Kalandrova, Ing. Radoslav Kamzik, Jozef Kaniansky, Vladislav
Kaputa, Lukas Kepko, Monika Kisikova, Ing. Jozefina Kleinova, Adrian Klimo,
Vladimir Kocur, Andrea Koleni¢ova, Jadn Kondpka, Alena Kopuncova, MUDr.
Zuzana Kortisova, Ing. Sona Kostalova, Ing. Katarina Kovacova, PhD. Jozef
Kraus, Anna Krnacova, Matus Kucbel, Ing. Marek Kunstar, Anna Kurcikova,
MUDr. Katarina Lovasova, JUDr. Andrej Lupték, Rober Lupték, JUDr. Zelmi-
ra Machalova, Maria Malova, Ing. Jifi MalUs, Filip Martinka, Alzbeta Martin-
ska, Hana Maximova, Mgr. Petra Medvedova, Pharm. Dr. Miroslav Medved,
Ing. Borivoj Melichercik, Vladimir Michalek, Ing. Jozef Mikus, Peter Misurda,
Mgr. Dana Miticka, Marek Molnar, Zuzana Molnarova, Miroslav Moravcik,
Anna Motyc¢akova, Jozef Ondriga, Roman Pacalaj, Eva Palo¢kova, Ing. Jo-
zef Palo¢ko, Mgr. Katarina Pavlickova, Jana Pavlovd, Matus Peniak, Lubo-
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mir Perat, Margita Peratova, Ing. Rébert Pirs¢, Michal Polakovié, lvan P&bis,
Hilaria Ptacovska, Ing. Dalibor Ptacovsky, MUDr. Anna RemiSova, RNDr.
Viera Repicka, Martin Richter, Miroslava Rusnakova, Peter Sahajda, Jozef
Seben, Jozef Sedliak, Anna Sedliakovd, Méria Sekeresova, Patrik Seman,
MUDr. Peter Slastan, Erika Slovakova, Mgr. Gabriela SpiSiakova, Magdaléna
Spiskova, Ing. Peter Spodniak, Adriana Stasiova, Pavel Stehlik, Paula Str-
menova, Brigita Safarova, Helena Salgova, Eva Sardzikova, Marek Smikniar,
Mgr. Viktéria Spyrkova, Jan Stefanicka, Anna Sufliarska, Mgr. Darina Svin-
galovd, Eva Tkacova, Alena Truszkovd, Anna Tunegova, Marcela Tutkova,
Karol Ujhazy, Jozef Vaclavik, Rébert Véaclavik, Mariola Vagnerova, Andrea
Valachovad, Branislav Valek, Matej Valko, Katarina Valova, Jan Vatra, Brani-
slav Vician, Jozef Vierik, Jan Viglas, Darina Vistiakova, Ing. lvana Vozarova,
Karol Vozar, Marta Vrestiakova, Marian Vyboh.

Organizacie

ACTAFIMA SME, s.r. 0., ACTAFIMA, s.r. 0., Beech Consulting, BlueMark
production, s.r.o., DATRON-TECHNOLOGY s. r. 0., eMKLub Kremnica,
Cirkevny zbor ECAV Zvolen, GLOBUS spol. s r. 0., GLS Slovakia s.r.o.,
GM plus, s.r.o., CHRIEN, spol. sr. 0., IQVIA Slovensko, Komplex $kol
PinkHarmony, Lekaren SRDCE s.r. 0., Marius Pedersen, a.s. Zvolen,
Navrat - RDZO Krélové, Obec Babing, Optovia s. r. 0., PaSS spol.sr. o,
Robert Luptdk Kuchyria SPP, Rotary Club Zvolen, Stredoslovenska
vodarenska prevadzkova spolo¢nost, a.s., Zakladna Skola s materskou
Skolou Mateja Bela Funtika, Zadkladna Skola sv. Dominika Savia, Zvolen,
Zakladna Skola, Hrnciarska 2119/1, Zvolen, veriaci farnosti Budca,
Kovacova, Sielnica, Trnie, Zvolenska Slatina, Zvolen-mesto,
Zvolen-Sekier, Zvolen-Zapad.

Osobitna Ucta a vdaka patri vsetkym tym, ktori podporili Cinnost charity,
ale zostali v anonymite. Mrzi nas, ak sme niekoho nespomenuli, ale aj tym
patri rovhaké podakovanie!

SPRAVNA RADA A DOZORNA RADA

Riaditelka, Statutarny zastupca:
Ing. Martina Riskova

Predseda spravnej rady:
vdp. Mgr. Jozef Kraus

Clenovia dozornej rady:
JUDr. Ing. Andrej Luptak

Ing. Maria SekereSova
Ing. Jozef Mikus

www.charitazvolen.sk
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Clenovia Spravnej rady:

vdp. Mgr. Karol Vozar

Ing. Lubomir Mocko

Anna Sufliarska

JUDr. Zelmira Machalova
prof. JUDr. Milan Durica, PhD.

Ing. Jifi Malls



. , hygiena, vydaj $atstva, administrativa s klientom,
Strankovy 08.30 - 12.00 podpora rodin v hmotnej nadzi, poradenstvo

PONDELOK y
den 13.00 - 14.00 | ,ped pre Tudi bez domova

Nestrénkov;’r 08.30 - 12.00 | prijem Satstva, materialnych a inych darov

UTOROK 14.00 - 16.00 | prijem satstva, materialnych a inych darov

dent 13.00 - 14.00 | obed pre ludi bez domova
STREDA Nestrankovy
den 13.00 - 14.00 | ,bed pre Iudi bez domova

. Strénko‘,—}; 08.30 - 12.00 | hvsiena, vydaj Satstva, administrativa s klientom,
STVRTOK den 13.00 - 14.00 | Pedpora rodin v hmotnej niidzi, poradenstvo
obed pre Iudi bez domova

Nestrénkov)'r obed pre Iudi bez domova

PIATOK den 13.00 - 14.00 vydaj suchej stravy na vikend pre Iudi bez domova

Charita sv. Alzbety n.o.
sa uchadzao 2 %

z vasich dani

na podporu nasej CinNosti

www.charitazvolen.sk

Kontakty:

riaditel: Ing. Martina Riskova 0907 048 936

email: riaditel@charitazvolen.sk

office: tel: 045/532 63 08

socialny pracovnik: soc.pracovnik@charitazvolen.sk

RYCHLA
PLATBA

Adresa: Charita sv. Alzbety n. o, @

J. Jesenského 495/33, 960 01 Zvolen QR kod nacitate pomocou
.. mobilnej aplikacie vasej banky.
Ucet: IBAN: SK64 1111 0000 0066 2973 4009 Dakujeme!

CHARITA 2024 - &asopis vychadza 1x za rok. Vydané: marec 2025
Séfredaktor: Ing. Martina Riskova, Jazykova korektura: Mgr. Erika Brezanska
Grafickd uprava a DTP spracovanie: Jan Kubi$ - BLUEMARK production, s.r.o.
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Dakujeme vietkym, ktori sa podielali
na tvorbe a Uprave Casopisu bez naroku na honorar.
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